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Abstract. This paper examines how pupils and students use artificial intelligence
tools in educational contexts. It presents the results of a survey conducted among
students, focusing on the frequency of Al use, preferred tools and purposes of
use. The findings show that Al is already a regular part of learning practices for
many respondents, supporting both knowledge acquisition and task completion.
The paper argues that education should not simply prohibit Al, but teach students
how to use it responsibly, critically, and effectively.

1. Wstep

Sztuczna inteligencja, zwtaszcza w postaci narzedzi generatywnych, przestata by¢
w edukacji zjawiskiem marginalnym lub wytacznie technologiczng ciekawostka. W krot-
kim czasie stata sie elementem codziennych praktyk wielu uczniow i studentéow: po-
maga w wyszukiwaniu informacji, porzadkowaniu notatek, wyjasnianiu trudnych poje¢,
przygotowywaniu projektow, tumaczeniu tekstow, generowaniu przyktadéw czy spraw-
dzaniu wtasnych rozwigzan. Na rosnaca skale tego zjawiska wskazujg badania miedzy-
narodowe. Wedtug Pew Research Center odsetek amerykanskich nastolatkéw deklaru-
jacych uzywanie ChatGPT do zadar szkolnych wzrést z 13% w 2023 roku do 26%
w 2024 roku, przy czym starsi uczniowie korzystali z tego narzedzia cze$ciej niz mtodsi
[3]. Jednoczesnie uczniowie rdznicujg akceptowalno$¢ zastosowan Al: chetniej uznajg
ja za pomocna przy poznawaniu nowych tematow niz przy pisaniu wypracowan czy roz-
wigzywaniu zadan za nich. Pokazuije to, Ze korzystanie z Al nie jest jednorodne i moze
obejmowac zaréwno praktyki wspierajace uczenie sig, jak i dziatania budzace watpliwo-
§ci dydaktyczne lub etyczne.

Podobny kierunek refleksji pojawia sie w dokumentach instytucji miedzynarodo-

wych. UNESCO w wytycznych dotyczacych generatywnej Al w edukaciji i badaniach
podkresla potrzebe podejscia skoncentrowanego na czlowieku, uwzgledniajacego
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bezpieczenstwo, prywatnos¢, adekwatno$¢ pedagogiczng oraz odpowiedzialne projek-
towanie zasad korzystania z tych narzedzi [1]. OECD zwraca natomiast uwage, ze po-
lityka edukacyjna powinna uwzglednia¢ zaréwno mozliwosci, jak i ograniczenia Al, po-
niewaz technologie te zmieniajg sposoby uczenia sie, nauczania oraz rozwijania kom-
petencii [2]. W praktyce oznacza to konieczno$¢ odejscia od prostego podejscia ,zaka-
zywa¢” albo ,pozwalaé” na rzecz lepszego rozumienia rzeczywistych zachowan
uczniow.

Kluczem do odpowiedzialnego podejscia do Al w edukaciji jest wiec rozpoznanie, jak
uczniowie i studenci faktycznie korzystajg z tych narzedzi: czy traktujq je jako korepety-
tora, wyszukiwarke, generator gotowych odpowiedzi, narzedzie do porzadkowania wie-
dzy, czy sposob na skrécenie czasu wykonywania mniej angazujacych zadan. Dopiero
taka wiedza pozwala formutowaé sensowne zasady pracy z Al, projektowa¢ zadania
odporne na bezrefleksyjne kopiowanie odpowiedzi, a jednoczes$nie wykorzystywac po-
tencjat technologii do rozwijania samodzielno$ci, krytycznego myslenia i umiejetnosci
weryfikowania informaci.

Zatozeniem opisanego w artykule badania bylo przeprowadzenie ankiety diagnozu-
jacej sposoby korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji przez uczniéw i studentow.
Ankieta miata sprawdzi¢ nie tylko, czy respondenci siegajg po Al w kontekscie nauki,
ale takze jak czesto to robig, z jakich narzedzi korzystaja, w jakich sytuacjach uznajg je
za przydatne oraz czy otrzymujg od nauczycieli lub prowadzacych jasne informacje do-
tyczace zasad ich uzywania. Wyniki ankiety, przedstawione i omdéwione w dalszej cze$ci
artykutu, stanowig probe uchwycenia praktyk i zwyczajow edukacyjnych miodziezy
w momencie, w ktérym sztuczna inteligencja staje sie coraz bardziej powszechnym ele-
mentem $rodowiska uczenia sie.

2. Ankieta

Badanie ankietowe przeprowadzono pod koniec 2025 roku. Jego gtéwnym obsza-
rem realizacji byto wojewddztwo kujawsko-pomorskie, cho¢ w probie znalazty sie row-
niez pojedyncze odpowiedzi od 0séb z innych czesci kraju. Kwestionariusz zostat roze-
stany do szkot podstawowych, szkot ponadpodstawowych oraz uczelni wyzszych z tego
regionu, a dodatkowo udostepniony uczniom, studentom i absolwentom pozostajacym
w kontakcie z autorem badania. tacznie uzyskano 444 odpowiedzi. Ankieta sktadata
sie z dziewieciu pytan, z ktérych osiem miato charakter obowigzkowy. Wiekszo$¢ pytan
miata forme jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, natomiast ostatnie pytanie byto
opcjonalne i wymagato udzielenia odpowiedzi tekstowej. W dalszej czesci artykutu
przedstawiono kolejne pytania ankietowe wraz z oméwieniem uzyskanych wynikéw.

21.  Pytanie 1.

Pytanie: ,Jaki jest Tw6j obecny poziom edukac;ji?”.
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Szkota ) .
podstawowa Szkota srednia
52,03% (liceum, technikum,

szkota zawodowa)

Studia
podyplomowe/doktor
anckie
Studia pierwszego
stopnia
(licencjackie/inzynierski

Studia drugiego
stopnia (magisterskie)

Rysunek 1. Odpowiedzi na pytanie 1

Rozkiad odpowiedzi na pierwsze pytanie pozwala okre$li¢ strukture badanej grupy
i wasciwie interpretowaé dalsze wyniki ankiety. Informacja o poziomie edukaciji respon-
dentdw jest istotna, poniewaz sposdb korzystania z narzedzi Al moze rdznic sie w za-
leznosci od wieku, etapu ksztatcenia oraz stopnia samodzielnosci w nauce. Jak poka-
zujg wyniki, w grupie dominowali uczniowie ze szkot podstawowych, stanowigc ponad
potowe ankietowanych. Ponad jedng czwartg stanowili uczniowie szkdt $rednich.
W zwigzku z tym uzyskane wyniki pozwalajg na analize Srodowiska szkolnego.

2.2. Pytanie 2.
Pytanie: ,Jaki jest Twoj profillkierunek studiow?”.

Nauki Nie doty(/)czy Nauki spoteczne
ciste/techniczn 45,27% (psychologia,
e (matematyka, socjologia,
fizyka,
informatyka,
Nauki
humanistycz
\ ne (filologia,
Inne 1a/pr
awo/menedz Nauki medyczne
ment . . .
6,08% (biologia, chemia,

Rysunek 2. Odpowiedzi na pytanie 2

Odpowiedzi na pytanie drugie pokazuija, z jakimi profilami ksztatcenia lub kierunkami
studidéw zwigzani byli respondenci. Ma to znaczenie dla interpretacji wynikdw, poniewaz
potrzeby edukacyjne uczniow i studentébw mogg rézni¢ sie w zalezno$ci od obszaru
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ksztatlcenia — humanistycznego, technicznego, przyrodniczego czy artystycznego.
Réznice te moga wptywaé zaréwno na wybér narzedzi Al, jak i na typ zadan, do ktérych
sg one wykorzystywane, na przyktad do pracy z tekstem, rozwiazywania zadan, wyszu-
kiwania informacji lub porzadkowania materiatu. W wynikach dominujq nauki $ciste
i techniczne, co moze sugerowaé wiekszg obecno$¢ respondentéw zwiazanych z ob-
szarami, w ktérych narzedzia cyfrowe sg czesciej wykorzystywane w nauce. Jednocze-
$nie duza cze$¢ odpowiedzi nalezy do kategorii ,nie dotyczy” oraz ,inne”, co jest zgodne
Z odpowiedziami na pierwsze pytanie, poniewaz w szkole podstawowej zazwyczaj nie
funkcjonuije jeszcze wyrazny podziat na profile ksztatcenia.

2.3. Pytanie 3.

Pytanie: ,Jak czesto korzystasz z narzedzi opartych na sztucznej inteligencii
(np. ChatGPT, Gemini) w kontekscie nauki?”.

Kilka razy w .
miesigcu Nigdy
36,04% 13,74%

‘ Raz na kilka
Codziennie lub \ miesiecy
prawie codziennie 8,78%
35,59%

Raz w miesigcu
5,86%

Rysunek 3. Odpowiedzi na pytanie 3

Wyniki dotyczace czestotliwosci korzystania z narzedzi Al sg jednym z kluczowych
wskaznikow skali badanego zjawiska. Pozwalajg odrozni¢ okazjonalne eksperymento-
wanie z nowg technologig od regularnego wtgczania jej do codziennej nauki. Znaczaca
czes$¢ respondentdéw deklaruje czeste uzywanie Al, codziennie lub prawie codziennie.
Oznacza to, ze narzedzia te stajg sie realnym elementem $rodowiska edukacyjnego,
a nie jedynie incydentalnym wsparciem.

2.4. Pytanie 4.

Pytanie: ,Z jakich narzedzi lub modeli sztucznej inteligencji korzystasz w na-
uce? (zaznacz wszystkie, ktore stosujesz)’.

Odpowiedzi na pytanie czwarte pozwalajg ustali¢, ktore narzedzia i modele sztucz-
nej inteligencji s najbardziej rozpoznawalne oraz najczesciej wykorzystywane przez
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badanych. Wyniki te pokazujg nie tylko popularno$¢ konkretnych rozwigzan, lecz takze
stopien zroznicowania cyfrowych praktyk uczniéw i studentow. Dominacja pojedyn-
czych narzedzi moze $wiadczy¢ o ich tatwej dostepnosci i utrwaleniu w potocznym ro-
zumieniu Al, natomiast wieksza réznorodno$¢ odpowiedzi wskazywataby na bardziej
$wiadome poszukiwanie narzedzi dopasowanych do okreslonych zadan.

ChatGPT (OpenAl) NN 325
Gemini (Google) NGNS 170
Claude (Anthropic) M 16
Microsoft Copilot [HENEE 48
Perplexity [l 22
Meta Al (Llama) [ 42

Lokalne modele (np. uruchamiane na wtasnym
komputerze przez Ollama, LM Studio)

m 19
Inne [N 69

Nie wiem, z jakiego modelu korzystam (np. uzywam
funkcji w aplikacji, ale nie znam nazwy modelu)

Nie korzystam z Al w nauce [ 66

20

Rysunek 4. Odpowiedzi na pytanie 4

Nie jest zaskoczeniem, ze w odpowiedziach dominuje ChatGPT, ktéry dla wielu
0sob stat sie podstawowym skojarzeniem z narzedziami sztucznej inteligenciji. Zna-
czacy udziat ma réwniez Gemini, co wskazuje na pewng réznorodno$¢ wérdd narzedzi.
Warto jednak zwroci¢ uwage na to, jak niewiele osob wsrod ankietowanych korzysta
z lokalnych modeli, ktére dajg wigksza kontrole nad danymi oraz prywatnoscig uzytkow-
nika. Moze to wynika¢ z mniejszej rozpoznawalnosci takich narzedzi, wyzszego progu
technicznego ich uruchomienia lub braku wiedzy, ze podobne rozwigzania sa w ogole
dostepne. Biorac pod uwage rosnace znaczenie prywatno$ci w cyberprzestrzeni, warto
pochyli¢ sie nad tym tematem w edukacji informatycznej oraz pokazywa¢ uczniom,
w jaki sposob moga korzystac z modeli sztucznej inteligenciji na wtasnych komputerach,
bez wysytania danych na zewnetrzne serwery i bez konieczno$ci ponoszenia regular-
nych optat.

2.5. Pytanie 5.

Pytanie: ,W tematach, ktére uwazasz za interesujace, jakie czynno$ci wykonu-
jesz za pomoca Al? (zaznacz wszystkie, ktore dotycza)”.
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W przypadku tematéw uznawanych za interesujgce sposob wykorzystania Al moze
wskazywacé na jej potencjat wspierajgcy proces uczenia sie.

Uzyskuje wyjasnienia trudnych poje¢ krok po
kroku

Sprawdzam poprawnosé swoich rozwiazarn [ NN RIRDDEEBEEE 13

Generuje przyktady lub dodatkowe materiaty
do nauki

— 250

I 152
Otrzymuje gotowe rozwiazania zadarn [ NN R 132
Upraszczam lub przettumaczam materiat na e

bardziej zrozumiaty jezyk

Nie korzystam z Al w tematach, ktére mnie
interesuja

77
nne I 74

Rysunek 5. Odpowiedzi na pytanie 5

Respondenci mogg traktowa¢ narzedzia Al jako pomoc w pogtebianiu wiedzy, porzad-
kowaniu informacji, generowaniu przyktadow albo zadawaniu dodatkowych pytan. Tego
typu uzycie jest szczegoinie wazne, poniewaz pokazuje Al nie jako zastepstwo dla wia-
snej pracy, lecz jako narzedzie rozwijajace ciekawo$¢ i samodzielne poszukiwanie wie-
dzy. Na podstawie wynikéw ankiety mozna stwierdzi€, ze ankietowani wykorzystywali
narzedzia sztucznej inteligencji w duzej mierze do wyjasniania trudnych zagadnier krok
po kroku, a takze do sprawdzania poprawno$ci swoich rozwigzan. Jest to zastosowa-
nie, ktére wspiera edukacje, a nie jg zastepuje.

2.6. Pytanie 6.

Pytanie: ,W tematach, ktére uwazasz za mato interesujace, jakie czynnosci wy-
konujesz za pomoca Al? (zaznacz wszystkie, ktére dotycza)”.

Whyniki dotyczace tematéw mato interesujacych pozwalajg spojrze¢ na wykorzysta-
nie Al z innej perspektywy. W takich sytuacjach narzedzia te moga by¢ wykorzystywane
przede wszystkim do skracania czasu pracy, uzyskiwania gotowych odpowiedzi lub wy-
konywania zadan postrzeganych jako mniej wartosciowe przez ucznia. To wazny sygnat
dydaktyczny, poniewaz wskazuje, ze motywacja do nauki i sposob projektowania zadan
mogq istotnie wptywac na to, czy Al wspiera uczenie sie, czy raczej zastepuje samo-
dzielny wysitek.
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Uzyskuje wyjasnienia trudnych pojeé krok po kroku [ NENERNEGEGEGEGEGEEEEEE 164
Sprawdzam poprawnosé swoich rozwigzar [ NN 150
Generuje przyktady lub dodatkowe materiaty do nauki [ NN 95
Otrzymuje gotowe rozwigzania zadari [ NN 158

Upraszczam lub przettumaczam materiat na bardziej
zrozumiaty jezyk

Nie korzystam z Al w tematach, ktére mnie nie
interesujg

I 125
I 117
Inne NS 69

Rysunek 6. Odpowiedzi na pytanie 6

Poréwnanie odpowiedzi z wynikami poprzedniego pytania pokazuje wyrazng zmiane
akcentéw. W przypadku tematéw mniej interesujacych czesciej pojawia sie wykorzysta-
nie Al do uzyskiwania gotowych rozwigzan, cho¢ przewaga tej odpowiedzi nie jest bar-
dzo duza. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze nizszy poziom zainteresowania zadaniem
sprzyja traktowaniu narzedzi Al przede wszystkim jako sposobu na skrécenie czasu
pracy lub ograniczenie wiasnego wysitku. Jednoczesnie nadal widoczne sg odpowiedzi
wskazujace na uzycie Al jako wsparcia w zrozumieniu materiatu, sprawdzaniu rozwia-
zan czy samodzielnej nauce. Wyniki te pokazujg wiec, ze rola Al zalezy nie tylko od
samego narzedzia, ale takze od motywacji ucznia i sposobu, w jaki postrzega on dane
zadanie.

2.7. Pytanie 7.

Pytanie: ,Czy poréwnujesz swoje rozwigzania z tymi uzyskanymi przez Al?”.

Czasami
39,86%

Nie dotyczy
5,86%

- Nigdy

Zawsze lub 13,74%
prawie zawsze

54 379, Rzadko

) 16,22%

Rysunek 7. Odpowiedzi na pytanie 7

Pytanie o porownywanie wtasnych rozwigzan z odpowiedziami wygenerowanymi
przez Al dotyczy jednego z bardziej pozadanych sposobdw korzystania z tych narzedzi.
Jezeli respondenci konfrontuja swoje pomysty z wynikami Al, moze to sprzyja¢ refleksji,
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wykrywaniu btedow i lepszemu rozumieniu materiatu. Jednoczes$nie brak takiej praktyki
moze oznacza¢ bardziej bierne korzystanie z gotowych odpowiedzi, co ogranicza war-
tos¢ edukacyjng technologii.

2.8. Pytanie 8.

Pytanie: ,Czy nauczyciele/prowadzacy zajeé informowali Cie o zasadach korzy-
stania z Al w Twojej szkole/na uczelni?”.

Tak, ale zasady sg

Nie, nikt nie . .
méwit o Al niejasne lub nieaktualne
41,67% 11,49%
" (o
Tak, sg jasne zasady (np.
Nie jestem ,mozna uzywac tylko do
pewien/pewna wyjasnien”)
28,60% 18,24%

Rysunek 8. Odpowiedzi na pytanie 8

Odpowiedzi na pytanie 6sme pokazuja, w jakim stopniu szkoty i uczelnie formutujg
jasne zasady korzystania z Al. Jest to szczegdlinie istotne, poniewaz brak informaciji od
nauczycieli lub prowadzacych moze prowadzi¢ do niepewno$ci, nierownych praktyk
oraz przypadkowego naruszania zasad uczciwo$ci akademickiej. Wyniki tego pytania
mozna traktowa¢ jako wskaznik gotowosci instytucji edukacyjnych do reagowania na
zmiany technologiczne.

2.9. Pytanie 9.
Pytanie: ,Jak samodzielnie okreslisz swoj sposdb korzystania z Al w nauce?”.

Byto to pytanie opcjonalne i otwarte. Pozwole sobie przytoczyc¢ kilka bardziej intere-
sujacych odpowiedzi, doktadnie w takiej formie, w jakiej zostaty udzielone.

,Najczesciej wykorzystuje dla nudnych albo czasochtonnych zadan, np. dla wyszu-
kania stowek w temacie na angielskim (modal verbs etc). Albo pytam o streszczenia
nudnych lektur, badz wyszukuje informacji na tematy projektdw, badz pomysty na ta-
kowe. NajczeSciej korzystam dla poznawania rzeczy nie zwigzanych ze szkofg, bqdz
nie uczonych w niej, lecz mnie interesujacych, np. w jakim gatunku jest album mu-
zyczny, jak taki skomponowac etc. Al utatwia Zycie, pozwala znalez¢ w jedno pytanie
informacje, ktore w szkole sq wymuszane do wkuwania, Szkofa potrzebuje si¢ adapto-
wac i uczy¢ korzystac z nowego, a nie, jak w mojej szkole, zakazywac!”
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LAl jest takim tutorem. Np. uzywam notebook LM do tworzenia podcastéw z notatek.
Prosze teZ o robienie testow z tematu ktdrego sie ucze. | automatyzowanie wyszuki-
wania.”

Jezeli cos mnie w ogdle nie interesuje albo w niskim stopniu to Al oszczedza mi
czas, ktory bytby na te rzeczy "zmarnowany", a w przypadku interesujgcych rzeczy po-
zwala czesto uporzadkowac wiele informacji i wyttumaczy¢ tak po ludzku o co chodzi
albo jak cos zrobic”

Jesli korzystatbym z niego ciggle do otrzymywania rozwigzan nic bym sie nie nau-
czyt, a wiele wynikow byfoby niepoprawnych. Korzystam z Al w sytuacjach gdy czas nie
pozwala na zrozumienie/rozwigzanie problemu samodzielnie, lub gdy zrodto bywa nie-
jasne.”

,Staram sie uzywac Al jak najmniej, poniewaz zauwazytam, ze gdy uzywatam go
duzo, to coraz trudniej samodzielnie rozwigzywato mi sie problemy zadafi i nie uczytam
sie wystarczajgco.”

Odpowiedzi otwarte uzupetniajg wyniki ilosciowe, pokazujac indywidualne strategie,
motywacje i obawy respondentow. Wypowiedzi ucznidw i studentéw wskazujg, ze Al
bywa postrzegana zaréwno jako narzedzie przyspieszajace wykonywanie zadan, jak
i jako forma osobistego tutora pomagajacego zrozumie¢ materiat. Szczegoinie warto-
Sciowe sq refleksje dotyczace ryzyka nadmiernego polegania na Al, poniewaz pokazuja,
Ze cze$¢ badanych dostrzega nie tylko uzyteczno$¢ tych narzedzi, ale rowniez ich moz-
liwy wptyw na samodzielno$¢ uczenia sie.

3. Podsumowanie

Przeprowadzona ankieta pokazuje, ze narzedzia sztucznej inteligenciji sg juz obecne
w praktykach edukacyjnych uczniéw i studentow. Nie sg wykorzystywane wytacznie in-
cydentalnie ani jedynie przez osoby szczegoblinie zainteresowane technologia. Dla cze-
§ci respondentéw stanowig regularne wsparcie w nauce: pomagajg wyjasnia¢ trudne
zagadnienia, porzadkowa¢ informacje, sprawdza¢ rozwiazania, generowac przyktady
czy przygotowywac si¢ do sprawdzianéw i zajec. Jednocze$nie wyniki badania wska-
zujg, ze sposob korzystania z Al zalezy od motywacji ucznia, charakteru zadania oraz
stopnia zainteresowania danym tematem.

Najwazniejszym wnioskiem ptyngcym z analizy nie jest jednak samo stwierdzenie,
ze uczniowie korzystajg z Al, lecz potrzeba wypracowania odpowiedniego podejscia do
tej praktyki. Szkota nie powinna ogranicza¢ si¢ do zakazéw ani udawaé, ze narzedzia
te nie istnieja. Skoro sg one tatwo dostepne i coraz cze$ciej uzywane, zadaniem edu-
kacji powinno by¢ uczenie odpowiedzialnego, krytycznego i Swiadomego korzystania
z nich. Obejmuje to miedzy innymi umiejetno$¢ formutowania polecen, oceniania
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wiarygodnosci odpowiedzi, weryfikowania informacji, rozpoznawania btedéw oraz od-
rézniania pomocy W nauce od zastepowania wtasnej pracy.

Warto przy tym zauwazy¢, ze sztuczna inteligencja nie zmienia oblicza edukacji tak
radykalnie, jak mogtoby sie poczatkowo wydawac. Problem unikania samodzielnej
pracy istniat znacznie wczes$niej. Uczniowie mogli korzysta¢ z gotowych opracowan do-
stepnych w serwisach internetowych, takich jak $cigga.pl czy odrabiamy.pl, prosi¢ o po-
moc znajomych, rodzenstwo lub rodzicéw, a takze poszukiwaé gotowych odpowiedzi
w innych zrodtach. Al zwigksza szybko$¢ i wygode takiego dziatania, nie tworzy jednak
catkowicie nowego problemu, a raczej ujawnia z wiekszg intensywnoscig wyzwania,
z ktorymi edukacja mierzyta sie juz wczesniej: motywacje do nauki, sensownos¢ zadan,
samodzielno$¢ pracy ucznia i sposéb oceniania.

Odpowiedzialna edukacja w czasach sztucznej inteligencji nie polega wiec na cal-
kowitym odrzuceniu nowych narzedzi, lecz na nauczeniu uczniow, kiedy i w jaki sposob
warto z nich korzysta¢. Potrzebne sg jasne zasady, rozmowa o etyce pracy, praktyczne
¢wiczenia pokazujace mocne i stabe strony Al oraz zadania, ktére wymagajq refleksii,
argumentacji i samodzielnego myslenia. W takim ujeciu Al nie musi by¢ zagrozeniem
dla edukacji. Moze sta¢ sie narzedziem, ktdére — wiasciwie osadzone w procesie dy-
daktycznym — pomaga lepiej uczyc sie, lepiej rozumie¢ i bardziej Swiadomie korzysta¢
z dostepnej wiedzy.
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